Nouveau
Ateliers
) Chant de Mantras 3)°

...inspirés par la sagesse millénaire de différentes traditions ancestrales.
Rejoignez-nous!
Parce que chanter transforme
Parce que votre voix est un trésor

Parce qu’ensemble, nous créons une vibration qui guérit, relie, éleve,
honorant notre Présence et au service du bien commun.

Aucune compétence n’est requise :
il ne s’agit pas de chanter juste, mais de vibrer juste!

Les bienfaits de cette pratique :

- Lacher-prise
- Détente corporelle
- Libération des charges émotionnelles
- Equilibre de vos énergies
- Ancrage
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A partir du 17 septembre 2025
Deux mercredis soirs par mois

a 19h (durée 1h30)
Ferme du Marly - Liers (Belgique)

Chaussée Brunehaut, 610
4042 Liers

17/9-1/10-15/10-29/10-12/11-26/11-10/12
Participation : 35€ par atelier
Réservation et inscription aupres de Sandra +32 478 778 770
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