
 🐣🐜🦆 Ferme du Marly -  Activités🦆🐜🐣

Lieu de l’activité
Maison (& méditation) – Salle de soin 1 ou 2 -  Bureau  – Foyer – Forum et four à pain – Pépinière & jardins – Gboutique – Petit salon 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

04 mai 
10h à 15h Atelier 
hydrolat (sauge)
12h repas partagé 
avec Marie Albert
Plantation dans la 
serre (tomates,...)

05 06 07
11h à 15h 
aménagement de la 
cuisine du forum 
15h cours de yoga 
animé par Eric

08
10h à 11h cours de 
yoga animé par Eric 

09
14h30 à 16h30  🪘
CERCLE DE 
TAMBOUR " avec 🪘
Carine

10

11 mai
09h à 12h Remise en 
fonction de la 
cuisine extérieure
12h repas partagé 
avec Marie Albert
19h à 21h Méditation 
au féminin avec 
Marco

12 13 14 ascension
15h cours de yoga 
animé par Eric

15
10h à 11h cours de 
yoga animé par Eric 

16
14h30 à 16h30 
Conférence-
découverte du bol 
jacquier et 
morathérapie (Marco)

17

18 mai
11h aménagement 
cuisine extérieure
12h repas partagé 
avec Marie Albert
10h à 15h soin avec 
Christelle

19 20 21
15h cours de yoga 
animé par Eric
18h30 Om chanting 
avec Philippe Vervier

22
10h à 11h cours de 
yoga animé par Eric 

23
Journée 
Consultation avec 
Louis
14h30 Conférence 
avec Amala Klep 
Kremmel

24
11h à 17h Gmarché 
avec Marie-Eve 
15h Les thérapeutes 
du Marly se 
présentent

25 mai Pentecôte
10h Production 
hydrolat avec Carol
12h repas partagé 
avec Marie Albert

26 27 28
8h activités dans le 
potager
15h cours de yoga 
animé par Eric
12h repas partagé

29 
10h à 11h cours de 
yoga animé par Eric
20h à 02h
Réservation Rudi 

30 31
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18h… Apéro-jeu (4me 
jeudi du mois)

01 juin  Finalisation 
de la remise en 
fonction de la 
cuisine extérieure
12h repas partagé 
avec Marie Albert

02 03 04
activités dans le 
potager
12h repas partagé 
avec le groupe nature
15h cours de yoga 
animé par Eric

05
10h à 11h cours de 
yoga animé par Eric

06 07

08 juin
12h30 Production 
hydrolat avec Carol
Mélisse
12h repas partagé 
avec Marie Albert
19h libération de ma 
créativité avec Marco

09 10 11
Activités dans le 
potager
12h repas partagé 
avec le groupe nature
15h cours de yoga 
animé par Eric

12 13
17h 
Ukraine-Russie, 
derrière l’écran de 
fumée – Kairos, 
en présence des 
auteurs

14
Massage 
métamorphique avec 
Marco

15 juin
10h Gestion forum
12h repas partagé 
avec Marie Albert

16 17 18
activités dans le 
potager
12h repas partagé 
avec le groupe nature
15h cours de yoga 
animé par Eric

19 20
PM Constellation  
avec Valérie
17h Échange entre 
les acteurs
18h30 Auberge 
espagnole, VOUS 
nous rejoignez tous
20h Cérémonie du 
SOLSTICE D’ÉTÉ 

21

22 juin 23 24 25 26 27 28
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12h repas partagé 
avec Marie Albert

Consultation,… avec 
Louis Vliegen

8h Consultation,… 
avec Louis Vliegen
12h30 Sonothérapie 
avec Valérie

activités dans le 
potager
12h repas partagé 
avec le groupe nature
15h cours de yoga 
animé par Eric 

11h Ciné-rencontre :
Krishnamurti, La 
Révolution du Silence 
avec PIeter-Luc

29 juin
12h repas partagé 
avec Marie Albert

30 01 juil let
12h30 Sonothérapie 
avec Valérie
01 au 19 juil let Matteo 
est là

02 
15h cours de yoga 
animé par Eric si min 
3 inscrits

03 04 05

06 juillet
19h Parfum de sens 
avec Marco
20h30 Matteo nous 
présente ses 
ouvrages

07 08 09
15h cours de yoga 
animé par Eric si min 
3 inscrits

10 11 12
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13 juil let
19h à 21h la voie 
christique avec 
Marco

14
18h30 à 19h45 Yoga 
du rire avec Wafa

15 16
15h cours de yoga 
animé par Eric si min 
3 inscrits

17 18 19

20 juillet 21 22 23
9h cours de yoga 
animé par Eric si min 
3 inscrits

24 25 26

27juillet
10h Production 
hydrolat (laurier et 
tanaisie) avec Carol
12h repas partagé 
avec Marie Albert

28 29 30
9 ou 15h ? cours de 
yoga animé par Eric 
si min 3 inscrits

31 01 août 02

03 août 
19h à 21h30 
Apprendre à masser 
les pieds avec Marco

04 05 06
15h ?cours de yoga 
animé par Eric si min 
3 inscrits

07 08 09

10 août 11
18h30 à 19h45 Yoga 
du rire avec Wafa

12 13
15h ? cours de yoga 
animé par Eric si min 
3 inscrits

14 15 16

17 août 18 19 20
Retraite de jeune 
spirituel avec Mimie & 
Francis
15h cours de yoga 

21 
Retraite de jeune 
spirituel avec Mimie & 
Francis
10h à 11h cours de 

22
Retraite de jeune 
spirituel avec Mimie 
& Francis
10h à 11h cours de 

23
Retraite de jeune 
spirituel avec Mimie & 
Francis
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animé par Eric si min 
3 inscrits

yoga animé par Eric yoga animé par Eric

24 août 25 26 27
15h ? cours de yoga 
animé par Eric si min 
3 inscrits

28 29 30

31 août 01 septembre 02 03
15h cours de yoga 
animé par Eric si min 
3 inscrits

04
10h à 11h cours de 
yoga animé par Eric

05 06

07 septembre 08 09 10
15h cours de yoga 
animé par Eric si min 
3 inscrits

11
10h à 11h cours de 
yoga animé par Eric
Soir : conférence de 
Christophe Mazin 
avec Rudi

12
Journée stage de 
Christophe Mazin 
avec Rudi

13
Journée stage de 
Christophe Mazin 
avec Rudi

14 septembre 15 16 17
15h cours de yoga 
animé par Eric si min 
3 inscrits

18
10h à 11h cours de 
yoga animé par Eric
18h à 23h réservation 
conférence Arckadia

19 20

21 septembre 22 23
19h à 22h 
Constellation avec 
Valérie Theunens

24
15h cours de yoga 
animé par Eric si min 
3 inscrits

25
10h à 11h cours de 
yoga animé par Eric

26 27

28 septembre 29 30 01 octobre 02 04
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05 octobre 06 07 08 09 10 11

12 octobre 13 14 15 16 17 18

19 octobre 20 21 22 23 24
Fabienne Laredo 
avec Marco

25
Fabienne Laredo avec 
Marco

26 octobre 27 28 29 30 31 01 novembre 

02 novembre 03 04 05 06 07 08

09 novembre 10 11 12 13 14 15

16 novembre 17 18 19
19h à 22h 
Constellations avec 
Valérie Theunens

20 21 22

23 novembre 24 25 26 27 28
1er marché de Noël à 
la Ferme du Marly

29

30 novembre 01 décembre
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